
　　　　　　　　　自立活動　生活・作業　指導案　略案

　　　月日：　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　時間：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　場所　：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　題材名：　　　テッシュケースを作ろう。 

　　　ねらい　・手指の操作性を高める。 

　　　　　　　・手元を良く見て作業ができる。　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　・楽しんで組み立て加工ができる。

時間 　　指導内容 備考

今日の内容を伝える

　見本を見せる

材料の確認

組み立て手順

①　天板にボンドをつけ角材を貼り付ける

②側板を接着面にボンド付け貼り付ける。

長い側板は天板の上。ぴったり端にあわせる

短い側板の方は天板の木口を押さえる用に貼り付ける。

L字角材を四隅の内側に貼り付ける

木工用ボンド

新聞紙

刷毛

まとめ 次回の予告

  評価　・手指の操作性を高めることができたか 

　　　　　・手元を良く見て作業ができたか　　　　　　　　　　　　　

　　　　　・楽しんで組み立て加工ができたか。 



　　　月日：　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　時間：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　場所　：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　題材名：　　　テッシュケースを作ろう。 

　　　ねらい　・手指の操作性を高める。 

　　　　　　　　・手元を良く見て作業ができる。　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　・道具の扱いに慣れる。

時間 　　　　指導内容 備考

①底板に角材を貼り付ける。このときは箱の幅に合わせ少しきつめに

なるように貼り合わせる。

 ②角をかんなで削る

②箱を磨く

電動紙やすり手動の紙やすりをする。取り出し口は丁寧に磨く。

③色を塗る

ステンシルまたは単スポンジローラーまたは筆を使い色塗りをする。

④ニスで仕上げる

色が落ちないようにニス塗る

ボンド

かんな

紙やすり

アクリル絵の

具

つやだしニス

刷毛

薄め液

まとめ 完成品を鑑賞する。

持ち帰り以外の製品は販売する。

ねらい　　　　・手指の操作性を高めことができたか。 

　　　　　　　　・手元を良く見て作業ができたか。　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　・道具の扱いに慣れたか。


